
2020年青少年儿童游泳U系列比赛（湖北赛区）
竞赛规程

一、指导单位

二、主办单位
湖北省体育局游泳跳水运动管理中心
三、承办单位
湖北省游泳协会
四、协办单位
武汉市洪山区少年儿童业余体育学校
中标单位
五、竞赛时间及地点
时间：2020 年10月17日-18日
地点：武汉市洪山区文体中心游泳馆举行
六、竞赛项目
9 岁组：交替蛙手+爬腿、 50米自由泳、50米仰泳、50米蛙泳、50米蝶泳、100米自由泳。
10岁组、11岁组、12-13岁组、14、15岁组：50、100米自由泳、50、100米仰泳、50、100米蛙泳、50、100米蝶泳、200米个人混合泳、400米个人混合泳。
说明：
1、各年龄组参赛项目详见附表；
2、9岁组必须报交替蛙手+爬腿项目；
3、14-15岁组必须报200、400米个人混合泳。
七、竞赛办法
（一）执行中国游泳协会审定的最新游泳竞赛规则。 
（二）各组别每名运动员限报3项。
（三）各单项按年龄组录取单项名次。 
（四）所有项目均采用一次性分组决赛。 
（五）处罚
1．运动员如无故弃权，取消余下所有项目参赛资格。
2．比赛期间运动员因病弃权，须出示医院诊断证明书，可免于上述处罚。
3． 运动员未游完全程或故意慢游，取消余下所有项目参赛资格，已获得的所有比赛项目成绩取消。
4．运动员训练热身时，不得佩带划水掌、脚蹼、呼吸管；必须按要求游进和冲刺练习，否则取消参赛资格。由此给他人造成伤害的，取消运动员参赛资格，同时已获得的比赛成绩全部取消。
5．在比赛期间如出现扰乱赛场秩序，违反竞赛规程及相关通知要求的参赛领队、教练员、运动员、家长等，组委会将取消相关个人运动员/参赛单位所属全体运动员的全部比赛成绩。
八、参赛单位
省游泳项目三线布局单位、省级游泳单项基地、省级游泳项目传统学校、全省各市州中小学游泳队、全省各级各类少儿游泳俱乐部。各单位报名人数必须达到2人以上，方可报名。
九、参赛资格
（一）一名运动员只能代表一个单位参加比赛。
（二）所有参赛运动员必须提交二级甲等医院出具的健康证明（三个月内的）、一周内核酸检测报告、疫情防控个人健康信息承诺书、参赛期间人身意外伤害保险、自愿参赛责任书。于10月13日前，将上述材料扫描发致省游泳协会邮箱（etj_youyong@163.com）。一周内《核酸检测报告》原件于赛前交赛区。未能出具证明者，不得参赛。
（三）运动员必须持第二代居民身份证进行检录、参赛，否则不予安排参赛。
（四）不符合本次比赛年龄组规定的运动员及专业队注册运动员不得参赛， 一经发现取消该运动员全部成绩，取消所在代表队的团体总分成绩。
十、参赛办法
（一）报名人数
各队限报领队1人，教练员5人，运动员20人。
（二）年龄规定（不得跨年龄组比赛）
9 岁组 ：2011年1月1日至2011年12月31日出生。
10岁组：2010年1月1日至2010年12月31日出生。
11岁组：2009年1月1日至2009年12月31日出生。
12-13岁组：2007年1月1日至2008年12月31日出生。
14-15岁组：2005年1月1日至2006年12月31日出生。
十一、计分、录取名次及奖励
1、报名不足三人不立项；
2、各单项录取前八名，不足八名按实际参赛人数录取名次。
3、各单项前三名颁发奖牌和证书、其他名次颁发证书。
十二、报名和报到
（一）报名
1、各参赛单位于赛前规定时间2020年10月8日内，通过电子邮件报送至邮箱（47967422@qq.com）。并请注明联系人及联系电话。逾期报名，将不予受理。
报名联系人：李毅刚  联系电话：18607109319
2.省体育局游泳跳水运动管理中心    联系人：熊汉
联系电话：027-87937584
根据疫情要求，参赛运动员规模为400人，以报名先后顺序为准，超过将不再接受报名。
十三、裁判员
裁判长及主要裁判员由湖北省体育局游泳跳水运动管理中心提名，报省体育局审核批准后选派，其他裁判员由赛区提名，报湖北省游泳协会审核批准后选派。
十四、器材和经费
各参赛代表队自带比赛器材，一切费用自理。赛会不收任何费用。
十五、设“仲裁委员会”
职责按《仲裁委员会条例》执行。
十六、其他
（一）大会不予安排食宿交通，请各队自行联系。
（二）凭运动员身份证，在指定地点领取获奖证书。
（三）本竞赛规程由湖北省体育局游泳跳水运动管理中心负责解释。未尽事宜，另行通知。

附件：
1. 游泳竞赛项目表
2. 竞赛日程表
3.报名表
4. 9岁组基本技术比赛详解
5. 疫情防控个人健康信息承诺书
6. 2020年青少年儿童游泳U系列比赛（湖北赛区）自愿参赛责任书


附件1：
游泳竞赛项目表
	
	9岁
	10岁
	11岁
	12-13岁
	14-15岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	50米持板仰泳腿
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50米持板蛙泳腿
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50米持板自由泳腿
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	蛙手+爬腿
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	交替蛙手+爬腿
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	

	50米自由泳
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	100米自由泳
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	50米仰泳
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	100米仰泳
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	50米蛙泳
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	100米蛙泳
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	50米蝶泳
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	100米蝶泳
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	200米个人混合泳
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	400米个人混合泳
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★




附件2：
竞赛日程表
	上午
	下午

	1.男/女 9岁组         50米蛙手+爬腿
2.男/女10岁组        100米蝶泳
3.男/女11岁组        100米蝶泳
4.男/女12-13岁组     100米蝶泳
5.男/女14-15岁组     100米蝶泳
6.男/女 9岁组        50米仰泳
7.男/女10岁组       50米仰泳
8.男/女11岁组       50米仰泳
9.男/女12-13岁组    50米仰泳
10.男/女14-15岁组    50米仰泳
11.男/女 9岁组         50米自由泳
12.男/女10岁组         50米自由泳
13.男/女11岁组         50米自由泳
14.男/女12-13岁组      50米自由泳
15.男/女14-15岁组      50米自由泳
16.男/女10岁组        100米蛙泳
17.男/女11岁组        100米蛙泳
18.男/女12-13岁组     100米蛙泳
19.男/女14-15岁组     100米蛙泳
20.男/女10岁组        200米混合泳
21.男/女11岁组        200米混合泳
22.男/女12-13岁组     200米混合泳
23.男/女14-15岁组     200米混合泳
	1.男/女 9岁组         50米蝶泳
2.男/女10岁组         50米蝶泳
3男/女11岁组         50米蝶泳
4.男/女12-13岁组      50米蝶泳
5.男/女14-15岁组      50米蝶泳
6.男/女 9岁组         50米蛙泳
7.男/女10岁组         50米蛙泳
8.男/女11岁组         50米蛙泳
9.男/女12-13岁组      50米蛙泳
10.男/女14-15岁组      50米蛙泳
11.男/女10岁组        100米仰泳
12.男/女11岁组        100米仰泳
13.男/女12-13岁组     100米仰泳
14.男/女14-15岁组     100米仰泳
15.男/女 9岁组         100米自由泳
16.男/女10岁组        100米自由泳
17.男/女11岁组        100米自由泳
18.男/女12-13岁组     100米自由泳
19.男/女14-15岁组     100米自由泳
20.男/女10岁组        400米混合泳
21.男/女11岁组        400米混合泳
22.男/女12-13岁组     400米混合泳
23.男/女14-15岁组     400米混合泳





附件3：
2020年湖北青少年儿童游泳U系列比赛报名表.xls

附件4：
9岁组基本技术比赛详解
	项目名称
	距离
	规定
	器材

	交替蛙手
+爬腿
	50米
	出发后，15米前头部必须露出水面，一手前伸、一手小蛙手，左、右手交替+爬泳腿游完全程，呼吸次数不限。
	





















附件5：
疫情防控个人健康信息承诺书
本人身份证号码：
居住地址：
于2020年10月 18 日参加2020年青少年儿童游泳U系列比赛（湖北赛区）比赛，本人郑重承诺：
1、本人没有被确诊断新型冠状病毒肺炎或疑似病例；
2、本人没有与新型冠状病毒肺炎确诊病例或疑似病例密切接触；
3、本人过去14天没有与来自疫情重点地区（疫情病例累计超过500例的国外、国内省份）人员有密切接触；
4、本人过去14天没有去过疫情重点地区（确诊病例累计超过500例的国外、国内省份）；
5、本人没有被留验站集中隔离观察或留观后已解除医学观察；
6、本人目前没有发热、咳嗽、乏力、胸闷等症状；
本人对以上提供的健康相关信息的真实性负责，如因信息不实引起疫情传播和扩散，愿承担由此带来的全部法律责任。
我承诺“防控疫情 从我做起”！

承诺人：                监护人：
                                 年   月   日


附件6：
2020年青少年儿童游泳U系列比赛（湖北赛区）
自愿参赛责任书
一、我们自愿参加2020年青少年儿童游泳U系列比赛（湖北赛区）比赛。在比赛期间，坚决服从赛会各项规定，对赛事体能上的要求及可能发生的危险情况有充分的了解。
二、参赛运动员健康状况良好，完全能胜任本次比赛，如在上述各活动中遇到身体不适，运动员本人（及监护人）将自行退出比赛，如遇到任何意外情况，由运动员本人（及监护人）自行负责。
三、运动员本人（及监护人）对在上述各活动中因受伤、遭遇意外事故或发生疾病时接受主办单位指定医疗救护部门的急救处理方法及结果，不提出任何异议。
四、运动员本人（及监护人）在上述各活动中，如发生任何意外事故与组委会无关，其家属不得追究组委会任何责任。
五、运动员本人（及监护人）确认对上述保证已充分理解并承认本保证书具有法律效力。
六、运动员本人（及监护人）认可本责任书解释权归属主办单位。
温馨提示：运动员应知晓本次比赛中自己的身体状况，如在比赛中感觉不适，务必立即停止比赛或呼救，切不可勉强完赛。
	运动员
	监护人签字
	运动员
	监护人签字
	运动员
	监护人签字

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


代表队盖章：
