“崇尚人人体育、共创美好生活”全民健身赛事活动公开水域游泳（丹江口站）暨丹江口第二届“南水北调中线源头夏日冬泳挑战赛”竞赛规程

一、时间地点
2019年7月26-28日
湖北省丹江口市丹江大坝下（起点在坝下沧浪之帆处，终点在水之源广场外水域）
二、指导单位
湖北省体育局
三、主办单位
湖北十堰丹江口市人民政府
湖北省体育局游泳跳水运动管理中心
十堰市文化和旅游局
四、承办单位
湖北省游泳协会
丹江口市文化和旅游局
五、协办单位
丹江口市总工会
十堰市游泳协会
丹江口市沧浪海水上运动俱乐部
六、比赛项目
1、600米挑战赛
2、800米畅游
七、比赛组别
1、挑战赛
女子青年组（18岁--39岁）
女子中年组（40岁--60岁）
男子青年组（18岁--39岁）
男子中年组（40岁--60岁）
2、 畅游组
    年龄18--60岁
运动员以2019年12月31日时的年龄为准。
八、名次和奖金  
	名次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9--12
	13--20
	21-30

	奖金
（元）
	10000
	8000
	6000
	4000
	3000
	2000
	1000
	800
	600
	400
	200


所有完成抢渡和畅游的运动员都有奖牌，抢渡完成者有证书。抢渡赛每组前八名有奖杯，前三十名有奖金（含税）；若小组人数不足35人，则按实际人数的70%发奖。
畅游组设八个优秀组织奖，每队奖金1000元。
九、参加单位
各地游泳、冬泳协会（俱乐部）及游泳爱好者。
现役及退役两年内的专业游泳运动员不得参加挑战赛。
十、参赛运动员身体健康要求
游泳竞赛是一项负荷强度较大的竞技运动，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加游泳锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的身体状况和实际能力报名参赛。组委会要求参赛者赛前去相应医疗机构进行健康体检。并持有半年内县级以上医院健康检查证明（必须含有心电图、血压项目）。
有以下疾病不得参加比赛：
1、先天性心脏病和风湿性心脏病；
2、高血压和脑血管疾病；
3、心肌炎和其它心脏病；
4、冠状动脉病和严重心律不齐；
5、血糖过高或过低的糖尿病；
6、不适合本项运动者。
比赛前不得饮酒。在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。
特别提示：由于竞赛区域水流湍急，水温随水流有较大变化，比赛期间禁止任何参赛人员私自下水游泳。凡是未听从统一指挥或在规定时间以外擅自下水者，发生任何问题，一切后果自负。
十一、报名和报到         
（一）报名
湖北省游泳协会网站报名
1、网址http://180.76.102.42/
截至时间：2019年6月15日或名额报满，竞技组限报600人，畅游组限报1500人。
网上报名技术支持：待定
2、本次比赛活动只接受团体报名，不接受个人报名。
3、报名人员要如实提供个人报名信息资料。报名时，报名人员要仔细阅读报名须知和自愿参加活动责任承诺书，提交的报名材料必须真实、准确、完整，并符合报名须知要求。报名人员提供虚假报名材料的，一经查实，即取消报名资格。因报名人员提交报名材料不准确、不齐全，所导致的一切后果由报名人员本人承担。
（二）费用
1、所有参加活动的人员旅游食宿费用自理。
2、参赛费：
（1）畅游130元/人（含保险、跟屁虫、赛事包）
（2）个人竞技150元/人报名费+100元押金（含保险、跟屁虫、赛事包、计时腕表押金）
（3）计时腕表押金100元/人，随报名费一起缴纳。活动结束后在指定地点以队为单位归还芯片（不接受单个退还）。腕表丢失，押金不退。
（4）因遇到不可抗拒的因素终止比赛，组委会退还赛事包以外的资金。
比赛结束后两日内，凭有效参赛证明游览武当山等十堰景区享受优惠（具体细则后续发布）。
（三）报到
时间：7月26日14:00--18:00
7月27日 8:30--18:00
地点： 湖北省丹江口市汉江国际大酒店
1、递交材料：近期（三个月内）在二级以上医疗机构健康检查体检报告书（内含照片、心电图图表、血压数据，并盖有医疗机构公章）。
2、抢渡赛运动员需持本人有效身份证件（二代身份证、护照）原件及复印件、体检表、签署参赛声明。畅游组由领队提交加盖公章的报名表、所有队员签名的参赛声明、体检表等文件。报到时各参赛队以队为单位领取比赛秩序册、计时腕表和纪念品，由选手自行完成腕表复检。
[bookmark: _GoBack]十二、竞赛办法
（一）采用国家体育总局游泳运动管理中心下发的有关竞赛规定。
（二） 比赛在湖北十堰丹江口市南水调中线大坝下汉江水域中进行，起点在汉江西岸的湿地公园，终点在江东岸的水之源广场，长度约600米。
（三）比赛分组出发，所有项目只进行一次性决赛，按成绩排列名次，成绩相同名次并列，取消下一名次。
（四）根据报名人数确定分组出发，凡出现抢跳、拉拽其他运动员者，一律取消比赛资格和成绩。
（五）所有运动员必须佩戴组委会统一配发的安全浮球，否则不得参加。中途脱落的不计成绩。
    （六）比赛允许穿着防寒泳衣（胶衣），但手、脚、脸部不得覆盖。
（七）凡冒名顶替和弄虚作假者，均取消本人所有比赛成绩，并按有关竞赛规定给予处罚。
十三、裁判员及救生员
（一）总裁判长、副总裁判长及技术代表由湖北省体育局游泳跳水运动管理中心指派。
（二）裁判员、救生员由湖北省体育局选派，省体育局游泳运动管理中心负责组织培训。
 十四、其它
（一）组委会提供推荐酒店，相关食宿预订和费用自理。
（二）比赛前后，运动员在丹江口市境内等所有旅游景点凭旅游vip卡可以享受打折优惠。
（三）赛区水质为国家I类。深度3.6米，最高流速2米/秒，平均水速:0.8米/秒，水温：水面14摄氏度、水下14摄氏度，气温25—36摄氏度。
（四）赛区现场图。
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日程安排表（暂定）
此安排还将根据各种临时情况进行必要调整
	日期
	时间
	项目
	地点

	7月26日
	14:00--18:00
	运动员报到
	

	7月27日
	8:30--18:00
	运动员报到
	

	
	15:00--17:00
	运动员试游
	

	
	17:00--18:00
	赛前技术会
（抢渡赛运动员、各领队）
	

	7月28日
	8:30
	开幕式
	湿地公园

	
	9:00
	抢渡赛开始
	

	
	9:30
	畅游组开始
	

	
	11:00
	颁奖和闭幕式
	水之源广场

	
	12:00
	离会
	

	
	
	
	






image1.jpeg
ie4om

= am \
wwa 2,
#g,% iy,
o Koy
wnm iy 2
#oR L)

i winsn
: =
SRBIBI600m GBS - 800m
\ } e




image2.jpeg
re

FRTARRS

iy .
~ Google Earth/




image3.jpeg
R BB E R, KA SRR 20 KO B A E I E SR R RIS

Google Earth





