附件1

 
湖北省第一届“极目楚天舒”全民健身系列赛事
2017年“古井杯 ”游泳公开水域活动（仙桃站）暨仙桃市第三届横渡汉江节活动
竞赛规程

 
一、主办单位：湖北省体育局

                 湖北省体育总会

二、承办单位：湖北省游泳协会

                  仙桃市文明办 
仙桃市体育局

仙桃市游泳协会

三、竞赛时间

2017年10月15日  上午9：00

四、竞赛地点

       仙桃市汉江城区紫云里天然浴场东端（汉江仙桃城区老轮船码头附近水域）

五、项目设置及分组

（一）项目设置：

（1）集体畅游。路线：仙桃市城区紫云里天然浴场东端(汉江老轮船码头)至汉江左岸天门段仙北金色沙滩上游200米处起水，上汉江堤步行至汉江左岸天门段仙桃游泳协会下水基地处折返游回到仙桃汉江下水处（往返距离约1600米）。

（2）个人竞技赛。分男、女不同年龄组，不限泳姿，以汉江左岸天门段仙桃游泳协会下水基地处下水至仙桃市城区紫云里天然浴场东端(汉江老轮船码头)为终点，距离约850米。

（二）竞赛分组：

男子组：

A组18岁—34岁（1983年1月1日至1999年12月31日）；

B组35岁—44岁（1973年1月1日至1982年12月31日）；

C组45岁—54岁（1963年1月1日至1972年12月31日）；

D组55岁—65岁（1952年1月1日至1962年12月31日）；

女子组：

A组18岁—39岁（1978年1月1日至1999年12月31日）；

B组40岁—49岁（1968年1月1日至1977年12月31日）；

C组50岁—60岁（1957年1月1日至1967年12月31日）；

六、参赛对象

（一）参加活动的人员，必须年满18周岁，最大年龄不超过65周岁。

（二）全国各地游泳协会、冬泳协会、游泳俱乐部会员均可报名。不能提供会员证的，请提供近期参加公开水域竞赛的有效成绩证明。

（三）须具备公开水域长距离游泳技能。

七、参赛办法

（一）参赛运动员必须持有经公安部门办理的本人第二代居民身份证，以此确定参赛组别。

（二）参赛运动员报名时应自愿签订《参赛免责协议书》，并缴纳报名费。

（三）国家现役在册运动员不得参赛。运动员参加比赛时不可冒名顶替或弄虚作假，现场有录影摄像存证，一经查获有作弊行为，取消本人或团队所有比赛成绩和奖励。

（四）每个参赛者在畅游、个人竞技赛中只能二选一参加，不得重复参加，否则取消个人成绩。

（五）参赛运动员身体健康要求

游泳是一项负荷强度较大的运动，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有经常参加游泳锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的身体状况和实际能力报名参加。组委会建议参与者赛前去相应医疗机构进行健康体检。个人需评估自身游泳能力及健康状况符合活动要求，领队需负起核实责任。患有不适宜参与公开水域游泳竞赛疾病的病人不得报名参赛。参赛队员不得隐瞒病史，若比赛中因隐瞒病史造成危及自身安全的，后果自负。

不宜参加比赛疾病类型：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病；

2、高血压和脑血管疾病；

3、心肌炎和其它心脏病；

4、冠状动脉病和严重心律不齐；

5、血糖过高或过低的糖尿病；

6、不适合本项运动者。

八、竞赛办法

（一）本次竞赛成绩以裁判员计时数据为准,由裁判员根据计时记录参赛时间。

（二）运动员只能在规定赛道内进行比赛，并在指定的地方抵达终点，中途不得借助除漂包以外的辅助工具，比赛名次成绩方为有效。否则视为自动放弃比赛，不计成绩。

（三）本次活动自备跟屁虫，无跟屁虫者不得下水。跟屁虫中途脱落，不计成绩。

九、报名与报到

（一）报名

1、报名时间：2017年08月26日—9月26日。各参赛单位将填写完整的电子版报名表以及盖章扫描版通过电子邮件发送到46935027@QQ.com 。报名联系人：关少华女士   电话（微信号）18672676667  

2、本次比赛活动只接受团体报名，不接受个人报名。

（二） 报到

1、报到时需递交材料：（1）近期（三个月内）在二级以上医疗机构健康检查体检报告书（内含照片、心电图图表、血压数据，并盖有医疗机构公章）。（2）签订《活动责任保证书》。

2、报到时各参赛队以队为单位领取比赛秩序册。

十、费用
（一）畅游和个人竞技赛100元/人。（含个人保险、活动当天午餐、纪念奖牌）

（二）注册为2017年湖北省游泳协会个人会员的，报名费减免30元/人。

（三）报名费收款单位全称：仙桃市游泳协会

      开户行：中国银行股份有限公司仙桃复州支行

账号：554759916784

（四）所有参加活动的人员食宿费用自理。活动组织方可协助联系食宿预订服务。
十、录取名次及奖励

（一）集体畅游不计名次。

（二）个人竞技赛录取前八名，颁发放获奖证书和奖金。

第一名  人民币1000元、第二名  人民币800元、

第三名  人民币600元、第四名  人民币500元、

第五名  人民币400元、第六名  人民币300元、

第七名  人民币200元、第八名  人民币100元。
十一、仲裁与裁判

仲裁、裁判长、裁判员由湖北省游泳协会选派，不足裁判员由仙桃市游泳协会选派。救生工作由仙桃市游泳协会汉江水上义务救援队担任。

十二、其他

    遇到天气等不可抗拒原因，主办单位根据安全风险决定是否延期或终止活动。若提前终止活动，将由组委会发出通知，并办理退费事宜（扣除活动已发生必要物资设备费用后，报名费退费30元）。若进行活动当天突发天气等社会问题导致活动停止，报名费不予退费。

十三、本规程解释权归赛事组委会所有。未尽事宜，另行通知。
