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主题活动工作方案

一、活动主题
   7·16“湖北‘泳’士 畅游荆楚”
二、活动时间
1.主会场活动时间：7月12日
2.分会场活动时间：2026 年 7 月 10 日 —7 月 20 日（以 7 月 16 日为核心纪念日）
三、活动地点
1.主会场：黄石市磁湖公开水域
2.分会场：各地公共游泳场馆、经营性游泳馆、小区配套泳池、青少年培训泳池、合规公开水域、社区全民健身站点等。
三、活动组织形式
本次活动实行全省统一部署，统一标识、统一主题、统一宣传口号。各地结合本地实际自主组织开展活动，设置四大系列活动：
1.泳动荆楚--游泳健身普及活动。组织各级各类社会组织在合规游泳场馆、公开水域等场所，开展游泳健身普及和推广活动，鼓励全省广大人民群众参与游泳运动，享受亲水乐趣，增强身体素质，共同“泳”动健康。
2.雏鹰展翅--青少年游泳主题活动。倡议开设游泳培训项目的省直业余体校、社会游泳俱乐部、游泳学校等机构，在日常训练场地，组织队内测试赛、交流对抗赛，搭建青少年游泳学习交流平台，共同进步，汇聚青少年游泳运动力量，共同“泳”聚成长。
3.生命守护--游泳安全与救生技能推广活动。倡议学校、社区服务站、游泳场馆、水上义务救援队等机构，开展游泳防溺水安全教育、救生应急处置技能、张贴防溺水宣传海报，普及安全防护知识，强化群众救生技能素养，共同“泳”传技能。
4.千人同游--“7·16”纪念主题活动。倡议全省各级游（冬）泳协会、游泳队伍积极行动，组织本单位会员开展纪念毛泽东同志畅游长江（汉江）活动，掀起“7·16全民游泳健身周”活动热潮，共同“泳”扬精神。
四、宣传推广
1.统一使用“7·16湖北‘泳’士 畅游荆楚”主题活动横幅，推荐使用“楚潮奔涌处，泳进正当时”、“击水楚潮，泳向未来”、“跃入楚潮，做自己的弄潮儿”、“以泳会友，与楚潮共澎湃”作为活动主题宣传口号。
2.统一活动标识规范：活动泳帽统一标注“湖北‘泳’士”、文化衫统一标注“荆楚泳进”、公开水域游泳浮漂统一标注“畅游荆楚”。
3.鼓励各主办单位、参与者通过微信、微博、抖音、小红书等社交平台，发布活动信息、精彩瞬间、参与者风采，通过短视频等形式扩大宣传覆盖面；欢迎本地自媒体、网红博主参与活动并开展宣传推广。
4.湖北省游泳协会组织奥运会冠军、世界冠军、全国冠军录制7·16活动推广宣传片，扩大活动影响力；
5.省游泳协会设立 7·16“湖北‘泳’士 畅游荆楚”主题活动作品投稿箱，接收活动相关图文、视频作品，择优在省级媒体平台宣传展示。投稿邮箱：hbswim@163.com。
五、安全保障措施
（一）落实安全主体责任。各活动组织单位须严格履行安全主体责任，所有参与者须签署《自愿参与活动安全责任书》，参与者须具备与活动类型匹配的游泳能力（公开水域活动须满足更高能力要求）；未成年人参与活动须由监护人全程陪同，或提前取得监护人书面同意。
（二）配足专业救生力量。所有活动场地（尤其自然水域）必须按最高标准配备持有有效证书的专业救生人员，配备救生艇、桨板、救生圈等救生救援装备，明确各岗位责任，由专业救援组织承担核心救生职责。
（三）完善医疗保障配置。活动现场配备医护人员、急救药品和设备（AED优先配置），提前明确活动现场就近医院的急救绿色通道。
（四）制定细化应急预案。每个活动点必须制定详尽、可操作的安全应急预案，涵盖溺水处置、突发疾病、恶劣天气、拥挤踩踏、治安事件等各类突发场景，并提前进行演练。明确责任人、报告流程和处置措施。
（五）全覆盖购买保险。要求活动组织方为所有工作人员、参与者购买活动期间的人身意外伤害保险，同时购买活动公众责任险。
六、工作要求
（一）高度重视，精心组织。各地各单位要充分认识活动意义，切实加强领导，周密部署，责任到人。办赛（活动）主体应按照属地原则，根据办赛（活动）规模提前向相关主管部门备案，主动接受监管。地方应按照“谁审批（备案）、谁负责”、“谁主办、谁负责”、“谁主管、谁负责”的原则，全面加强赛事（活动）安全监管。
（二）安全至上，万无一失。将安全作为活动组织的生命线，严格落实各项安全保障措施，重点规范公开水域活动的审批备案和安全保障管理，坚决杜绝各类安全事故发生。
（三）协同配合，形成合力。加强部门间、社会组织间的沟通协调，整合各类资源，形成“政府主导、协会牵头、社会参与、市场运作”的良好机制。充分发挥游泳协会、体校、救援组织的主力军作用，共同保障活动顺利开展。 
（四）广泛宣传，营造氛围。加大宣传力度，创新宣传方式，吸引更多群众关注和参与。
（五）勤俭节约，注重实效。活动组织要厉行节约，讲求实效，力戒形式主义，真正让群众受益。
七、申报活动要求
请各有意开展活动的单位于2026年6月19日前，将活动方案及《活动申办表》报送至湖北省游泳协会，协会将根据活动规模予以业务指导和物资支持。根据申报材料，湖北省游泳协会将限额配发“7·16湖北‘泳’士 畅游荆楚”主题横幅、泳帽、文化衫、游泳浮漂 ；其它活动物资由各主办单位自己筹备。
八、联系电话：027-87937588电子邮箱：hbswim@163.com
